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Mensaje de Ia presidente de la Fundacion Mexicana de
Vitiligo y Enfermedades de Ia Piel, A. C.

"Homenaje al cuadrado™ es una serie de cuadros en los que
rrabqgjo Josef Albers, disenhador, forografo, artista, fipograro
y poeta, desde 1949 hasta su muerte en 1976. Experimentando
con los colores, logrd demostrar que estos cambian
constantfemente segun su yuxtaposicion y relacion con
ofros. Dijo: "“yo creo que el arfe es paralelo a la vida.
El color, en mi opinion, s& comporta como un enfe humano
[...] de dos maneras distintas: primero en Qurorrealizacion
y despues en la realizacion de su relacion con ofros.”
Yo ftambien lo creo. La autorrealizacion de los colores de
mi piel con vifiligo me llevo a sonhar crear una fundacion
que ayudara a las personas con esta condicion. Despueés,
la realizacion de mi relacion con ofros me llevo a hacerlo
realidad. Asi como Albers, he observado el efecrto que
generan dos colores en la piel. El resulfado es magnifico,
se forma una hermandad de personas que alinean sus
objetivos: educar, apoyar, animar, eliminar discriminacion y
mitos, buscar investigacion. Estas personas se han sumado
al equipo de la fundacion, cada una de ellas aporta de
una forma esencial y unica a nuestra mision. "'La inferacion
del color”, libro de Joser Albers, explica que los colores se
Influyen y alteran enfre si, que pueden variar infrinsecamente
por efecto de la luz y disposicion. Lo mismo he observado
en los vy las vitiigans: se Iinfluyen y alteran entre si. He sido
testigo del cambio de "no me gusta, no puedo verme al
espejo” a "me siento mejor” como resultado de la influencia
posifiva de esfe grupo de personas que hoy formamaos Ia
Fundacion Mexicana de Vitiligo y Enfermedades de la Piel.
Bajo una luz benevolente, compasiva y optimista, hemaos
logrado cambiar la percepcion de las manchas, fanto la
propia, llevando a los vifiligans a transitar por un camino
menos aspero denfro de su enfermedad, como la de la
socledad, con el objetivo de acabar con la desinformcion

y discriminacion.

Dra. Karen Ferez

El lema de la fundacion que lleva el frabajo de este artista
es "existimos para abrir los ojos”, paralelamente, hosotros
tambien. Porque el vitiligo no es una enfermedad cosmeética
que se elimina cubriendolo con maquillgje o diciendo “eso
Nno se quita, acostumbprese”. Existimos para abrir los ojos y
crear conciencia de que el vitiligo si importa. En el primer
ano de la fundacion nos hemos centrado en formar comu-
nidad, educar, explicar que es el vitiligo, brindar herramientas
para aprender a vivir con él; formamos alianzas con la
industria farmaceéeutica. Hemos levantado la voz para decir
‘aqui estamos’. Confamos con embajadores en doce
esfados de la Republica Mexicana, y fenemaos infegrantes
de diferentes paises de Lafinoamerica que buscan apoyo Y
comprension, asi como Informacion confiable. fa hacerlo

realidad.
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Seguiremos creciendo, de forma unida y ordenada, como x

los cuadros concéntricos de Albers, y la interaccion de

nuestros colores hara sinergia. La educacion de altisima
calidad, la invesfigacion y Ila asistencia medica seran

enfermedad, de como Ia sociedad los ha Ido

los pilares que nhormen huestras actividades del proximo _ ) _
marginadndo y como esfe proyecfto los ha infegrado

L

ano.
para poder ayudar a miles de pacientes que ano con

Inauguracion de la Fundacion Mexicana de Vitiligo y Enfermedades  ©"'© °¢ »>Ymdn 9 estas filas, a enconfrar una

de la Piel: Palabras del Maestro Alexandro Bonifaz: agrupacién que, sin duda, les apoyard de diversas
(Dermatol Rev Mex 2022; 66 (3): 464-467.) formas. Le deseamos a la fundacidn larga vida y que

se cumplan muchos de los objefivos que se han
"El pasado 5 de mayo de 2022 se llevo a cabo Ia P J =

| » L planfeado.”
InaQuguracion de esfa fundacion sin fines de lucro y con
el Unico interés de generar ayuda al grupo de pacientes
de esta aun incomprendida enfermedad, los lideres de
esfe proyecto son la Dra. Karen Ferez Blando, meédico

dermatologa, y el lic. en adminisfracion de negocios -
Infernacionales y Maesftro en Educacion en direccion
de Instituciones educarftivas Jose Alberfo Martinez Leon,
quienes fuvieron la vision de conformar esra agrupacion
que Iinfegran particularmente pacientes con vitiligo,
algunos de ellos lideres de algunas agrupaciones

locales, difundidores de Iinformacion. El objetivo es Estudio de |a interaccion del color 1963,

simple, buscar una ayuda profesional de este Josef Albers. Fuente: Interaccion del
color.

padecimiento que flene muchas aristas, desde el
punto de vista dermatologico, psicologico, social, erc.
Este grupo llena un hueco para la difusion buscando

una ayuda directa en pro de estos pacientes por anos

estigmatizados. La inauguracion fue una verdadera
fiesta de los pacientes con vitiligo o vitiligans como

prefleren llamarse siguiendo foda una coriente

iInfernacional, ellos manifestaron que esfa agrupacion
los hace mas visibles, como un grupo de ayuda directaq,

pero sobre todo la ayuda profesional y adecuada. Sin

duda alguna, lo mds importante es la experiencia Homenaje al cuadrado. Ascending. 1953. Josef Albers.

vertida por varios de los participantes como narraron Oleo sobre masonita. 110,30 cm x 110,30 cm. Whitney

sus multiples experiencias desde el inicio de Ila Museum of American Art. New YorK.




Taller “Mi vida con vitiligo, acompanamiento y afrontamiento™ por Psig. Monica Pérez e
Taller de maquillaje camuflaje para vitiligo patrocinado por Vichy Laboratoires e

Taller “Vitiligo y alteraciones tiroideas” por Dra. Bernardette Rivas ©
o de Mayo de 2022 Taller "Alimentacion y vitiligo™ por Nut. Lolve Romero *

Inauguraclon de Fundacion Mexicana de VltlllgO Visita al Colegio Rafael Guizar, Guadalajara, Jal. Platica con 950 ninos sobre el vitiligo, ®

con nuestro embajador Gael Ramirez, Andrea Islas y Dra. Karen Férez

,Educac".m' _— Comunidad:
Dia Mundial del Vitiligo: vV 4 e
b sesiones viertuales mensuales del grupo de apoyo para vitiligo virtual
[as celebraciones se llevaron a cabo en Ciudad de Participantes de México y Latinoamérica
Meéexico, Guadalajara y Monterrey. La sede en CDMX En promedio 50 por sesion

fue el Instituto Nacional de Ciencias Medicas vy

- s - . Chat de whatsapo para apoyo en tiempo real
Nutricion Salvador Zubiran. Se realizd una sesion -
280 participantes

Informartiva PArd pdCfeﬂfesf que fue pFE'SIdIdG' Por el Mexica, Panama, Colombia, Chile, Venezuela, Honduras, Nicaragua

Dr. Jose Sifuentes Osornio, Director General del Instituto;

el Dr. Jorge Ocampo Candiani, expresidente del

Colegio Iberoamericano de Dermatologia; la Dra. 20 participantes.

. . , "En mi experiencia puedo compartir que llegué a la aceptacion de lo que es vivir con
Rossana Llergo,Presidenta de la Fundacion Mexicana

vitligo hace tempo. Sin embargo, pertenecer al grupo de apoyo, conocer otras vivencias

para la Dermatologia; Yan Vale, CEO de Vitiligo

e historias me ha permitido valorar lo procesos por los que pasé y me doy cuenta que
Researcn Foundatfion; la Dra. Juadith Dominguez Cherit, sigo sanando al ayudar a otros. En particular con el grupo de mamas, comprendo que

Jefa del Departamento de Dermatologia del INCMNSZ con los ninos se van viviendo diferentes etapas, que el Vitiligo lo ven distinto segun en la

v la Dra. Karen Férez, Presidente de la Fundacién efapa de desarrollo en que se encuentren. Y que la actitud, informacion y disposicion de
los padres y madres de familia determina la percepcion de los menores en reacion a su

Mexicana de Vitiligo y Enfermedades de la piel.
Vitligo™ - Tania Contreras o "Llegar a la Fundacion, como mama ha sido maravilloso.

Busqueé por anos algo asi, porque me interesa ser parte del cambio social en el tema de

Ciclo de conferencias: Inclusion, no discriminacion y no bullying. Ensenar a mi hijo su valor mas alla de la
e Consejos para presentarse a una entrevista de trabajo con vitiligo por Ing. apariencia. La ayuda de otras mamas aqui también ha sido lindisimo. Sumar el apoyo
® Martha Eugenia Blando que quiero dar a mi hijo, al esfuerzo de otras personas con el mismo rumbo me llena de
® Vitiligo en ninos, ¢como explicarlo y acompanarlo? por Maestra Tania Contreras orgullo, felicidad y muchas ganas de hacer equipo! Gracias -Karla Preciado

® Sexualidad y vitiligo por Psiq. Carolina Torres Urquiza

® \Maquillaje camuflaje para vitiligo CUNDACION
® (Qué es el vitiligo? Preguntas y respuestas por Dra. Karen Férez x B/IEEélIClﬁlgé
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Embajadores en:

Aguascalientes: Ana Paula Fernandez Galan Casillas / Mirna Alejandra Casillas Calderon
o “Soy Ana Pau, tengo 9 anos y me encanta ser embajadora porque quiero compartir
con otros lo que es la experiencia con el vitiligo. Y que, como yo, encuentren en la
Fundacion Mexicana de Vitiligo el camino al amor propio, y que puedan Vivir su
proceso de adaptacion a vivir con vitiligo, sintiendose acompanados.”

Colima: Ana Paula Fernandez Galan Casillas / Mirna Alejandra Casillas Calderon
e “Como mama de una nina con vitiligo ser embajadora de la Fundacion significa el
compromiso de retribuir desde el corazon todo lo que hemos recibido. Conectar con

muchas personas con vitiligo, conocer sus historias, y ser parte de sus procesos me Reum'ones precenciales para conwencia

na llenado de aprendlzajé V gratlt.ud. ES ur?a'llabor que tle?e mucho va{or para mi, ver en CiudadJua’rez, CDIWX, Guadalajara,
de cerca como ha cambiado la vida de mi hija, empoderandola y llenandola de

seguridad y me encanta poder compartir las herramientas que brinda la Fundacion GUEI' rero y Monter rey
para que llegue a acompanar el camino de muchos vitiligans.”

Chihuahua: Alba Gutierrez
e Para mi significa seguir aprendiendo y conociendo gente hermosa no por su
apariencia si no por lo que llevan dentro”

CDMX: Xochitl Itzel Vera Ramirez
e "Pues ser embajador para mi es muy gratificante porque mas que ayudar es
comprender y entender a las demas personas por lo que uno paso. Saber que

nuestros companeros no estan solos y que se acepten tal y como son. Para mi es
muy alentador ver cuando las personas ven que el vitiligo no es nuestro enemigo,
mas bien dicho es un gran aprendizaje para nosotros.”

CDMX: Alejandro Andres Capilla Badillo
e "Esuna alegria y satisfaccion ser parte de este equipo, lograr que la gente mejore su
aceptacion, que crezcamos en quitando barreras de discriminacion y aumentando el
conocimiento sobre el Vitiligo, apoyar a [as personas siempre es algo que da gran
satisfaccion y cuando es a un igual que lo necesita es mayor dicha satisfaccion.”

Talleres y Conferencias de Fundacion
Mexicana de Vitifigo
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CDMX: Oscar Adrian Cervantes Aguilar

e "Para mi La vida es la interpretacion que tenemos de ella, todo es relativo y en ocasiones
nos encontramos emergidos y esclavizados a perspectivas que nos funcionan y que nos
deprimen y limitan en la vida . Para mi ser embajador es una bendicion, es tener la
posibilidad de cambiar le perspectiva personal y social de este padecimiento por que sé y
he vivido las complicaciones y lo duro que puede ser, pero tambien he vivido y vivo lo
bonito que también puede llegar a ser cuando se acepta y se trasciende. Porque, asi como
podemos parecer desagradables a los ojos de muchos y de nosotros mismos tambien

podemos ser belleza y arte en |a piel. Todo es cuestion de perspectiva.”

Estado de Mexico: Rossy Gomez Cortés
¢ "A mi me fortalece mucho compartir opiniones en temas de interés e importancia para
cada uno de nosotros y los que se van integrando el difundir e invitar a mas personas es

un placer y es mi forma de contribuir.”

Guerrero: Fiore Rubi Gomez Arcos
® “Para mi ser embajadora de la fundacion es un honor y un compromiso muy bonito,
porque tenemos la opcion de ayudar a mas personas con nuestra condicion, asi como de
concientizar a las personas sobre el Vitiligo, romper barreras, creencias e ignorancia con
amor, demostrar que somos unas maravillosas personas, y que nuestras manchitas nos
hacen especiales. Ademas de ayudar a las personas que van iniciando en su aceptacion,

con apoyo, paciencia y amor.”

Jalisco: Andrea Islas Adame
e "“Ser embajadora de la fundacion me ha ayudado a encontrarle un motivo mas a mi
proposito en esta vida. El poder ayudar en el proceso de las personas en su camino de

aceptacion, entendimiento y amor propio ha sido una de las cosas mas gratificantes.

Estoy eternamente agradecida por la oportunidad de permitirme sumary ser parte de este

proyecto tan bello, definitivamente uno de los compromisos mas lindos que tengo.”

Jalisco: Gael de Jesus Ramirez Arroyo
® “Para mi ser embajador ha sido muy emocionante. Poder conocer a otras personas como
VO, es saber que no estoy solo con mi vitiligo y que puedo ser parte del cambio en la

percepcion de otras personas y la aceptacion de nosotros mismos. iSomos unicos!”

Morelos: Vicky Munoz Alvear
e “Ser embajador del Vitiligo del Estado de Morelos para mi es un honor, placer y
compromiso en levantar la voz y decir que solo son Manchitas de Amor; Es decir
que tU mama, tu papa, no estas solo y que con gusto quiero escuchar tu historia y

tomar tu mano para ayudarte.”

Nuevo Leon: Mayra Yuliana Martinez Bustos
e Para mi, ser nombrada Embajadora de la Fundacion Mexicana del Vitiligo, significa una
responsabilidad grandey un logro muy especial en mi vida, hay muchas emociones
encontradas, porque nunca me imagine y nunca estuvo en mis planes, pero estoy segura
que en los de Dios, si... también estoy muy agradecida por la oportunidad de formar
parte de este hermoso Proyecto que esta apoyando y ayudando a muchas personas
Vitiligans a aceptarse y a vivir su vida de una manera Feliz, estoy dispuesta a apoyar a

todas esas personas a romper estigmas, y estoy muy felizy emocionada por ello...."
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Nuevo Leon: Mayra Vargas Villarreal
e "Para mi ser embajadora de la FMV es agradecimiento, privilegio y responsabilidad,
ya que me da la oportunidad de darle un sentido con valor en pro de crear conciencia

acerca del vitiligo y el impacto psicologico y social que puede llegar a generar”

Nuevo Leon: Silvia Herrera Bareaza

e “Para mi ser embajadora es muy bonito, representar a la fundacion en el norte del pais

es un honor. Ver a las personas como llegan con su autoestima muy baja y el que vean
todo el apoyo que les brindamos, que no estan solos y al convivir personalmente hace
que suban esa autoestima ese amor propio y no se diga las sesiones de fotos como les
ha ayudado. Es una satisfaccion muy grande para mi y eso me hace muy feliz. ES un

alimento para el alma”

Nuevo Leon: Luis Antonio Luna Escobedot
e Ser embajador es una oportunidad para poder difundir entre la comunidad lo poco o
mucho que conocemos acerca del tema del vitiligo y con esto dar un poco tranquilidad
a las personas que recien empiezan a entrar en este, nuestro pequeno mundo, pequeno
mundo, para que no sientan esa soledad que a algunos nos toco sentir hace algunos
anos y para que sepan que hay gente trabajando para ayudar a que ellos recuperen la
confianza y el amor propio que en un inicio se pueden perder, y asi, empoderados

seguir adelante por encima de la condicion del vitiligo.




Yo Soy %
Embajador
Vitiligo

SR VML 63

Oaxaca: Miriam Vianey Cruz Rosado / Frida Monserrat Lopez Cruz
® “Para nosotras este ano fue de mucha bendicion porque aqui en este espacio hemos
encontrado una voz y un carino reconfortante para desahogar nuestras inquietudes.
iGracias por sumar a nuestra vida! Por encontrar y hacer un espacio enla Fundacion

donde el carino y apoyo se hace presente. Gracias y bendiciones Infinitas.”

Puebla: Natalia Vazquez Jiménez

Yo SD}F
Emhuljudnr

e 'Es poder ayudara mas personas por medio del ejemplo a quererse con nuestras Vitiligo

manchitas de amor y que podemos hacer nuestra vida normal y que las demas personas ME“":E

conozcan sobre nuestra piel diferente.”

Quintana Roo: Enrique Carrillo Gomez
e Ser embajador, significa para mi autoconfianza, seguridad e Inteligencia de darnos la
oportunidad de trascender en otras personas impulsando pensamientos positivos e
Investigar a conciencia nuestro nueva imagen para una mejora de vida personal y ser

ejemplo a las personas que tienen vitiligo.”

Veracruz: Lolve Romero Martinez

e "Ser embajadora significa el fin de una busqueda personal de la aceptacion; para llegar a
una comunidad que se siente como en casa. Poder integrar a mi vida que no soy un
diagnostico, sino solo una caracteristica mas, asi como una posibilidad mas de lograr mis

suenos. Poder abrazar el cumulo de historias que nos acompanan a cada uno de nosotros
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y que nos hacen mejores seres humanos.”
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Television:

UnoTV noticias “Vitiligo una enfermedad de la piel que provoca despigmentacion de la piel
y estigmatizacion” — julio 2022. Entrevista a Xochitl Vera, Alberto Leon y Dra. Karen Ferez.
5776 visualizaciones

Noticiero de Paola Rojas en Televisa”™ ¢Qué es el vitiligo? — Al aire” — julio 2022 Entrevista
a Alejandro Capilla y Dra. Karen Ferez. 8324 visualizaciones

Noticiero "En Directo”, Canal 44, "Causas y efectos del vitiligo™ — 30 septiembre 2022,
entrevista a Andrea Islas.

Multimedios Television, Canal 6, Mty — diciembre 2022. Entrevista a Yuliana Martinez y

Dra. Karen Férez

1 0 B >
Fernando Lozano TV, Mty -diciembre 2022. Entrevista a Mayra Vargas. EHRE ,556?
DE LASICO)
Radio:
Exitopolis en Radio Mujer- julio 2022. Entrevista a Andrea Islas ELé\?Iu LIEgO?

El Expresso de las 10 con Alonso Torres en Radio Universidad Guadalajara -octubre 2022.
Entrevista a Andrea Islas y Dra. Karen Ferez
Caldero Radio, por la Sociedad Mexicana de Salud Publica- octubre 2022.

Entrevista a Xochitl Vera 'y Dra. Karen Férez. 3645 visualizaciones.

¢QUE ES EL VITILIGO? El Expresso de las 10
18 Oct 2022

Redes sociales:
UDG.com” Hace falta méas informacion sobre vitiligo” — septiembre 2022. Entrevista a Andrea
Islas. Vitiligo Stories con Eucerin- proximamente “Desde el primer contacto por parte de |a
agencia senti el apoyo y la amabilidad del equipo. Durante la sesion me senti muy comoda,
con mucha conflanza al aclarar mis dudas o el decir que estaba nerviosa ante la camara, sin
embargo, las personas del staff y mis amigos de la Fundacion me dieron todo el apoyo, animos,
buenos consejos y me llenaron de energia. Puedo decir que es una de las mejores experiencias
de mivida.” — Karla Leon, vitiligan
“Creo que las cosas siempre pasan por algo, y Dios sabe lo que nos tiene preparado. El vitiligo
de Leo, me llevo a buscar informacion en internet, y a través de Facebook, contacté a Alejandro
Capilla, yo llena de miedo, incertidumbre, tristeza, y desesperacion, le platiqué lo que estaba
pasando, y el fue quien me invito a que uniera ala Fundacion, y al grupo de WhatsApp.
Cuando uno recibe ese tipo de noticias, hacemos un mar en un vaso de agua.... Pero al
platicar con las personas del grupo, me hizo crear conciencia sobre [a condicion, me orillo a
mirar mas es el espejo y ser fuertes, valientes, y crear seguridad en mi hijo, y en mi familia.
Y aunque me duele, creo que ya no es tanto como la primera vez, porque ahora lo importante
es darle mucho amor, carino, paz, tranquilidad.... Para que cuando él se enfrente a los
comentarios, y miradas de la sociedad, no le lastimen, y sea una persona capaz de enfrentarse
ante estas circunstancias.
Sobre todo, crear conciencla enlas personas que desconocen esta condicion, y brindar
nformacion, para sensibilizar un poco a la poblacion que nos rodea. Sin embargo, Leo es el
que me ha dado las mejores lecciones, con sus respuestas hacia sus companeros. fambien
quiero agradecerle infinitamente la invitacion a la sesion de fotos, pues desde ese dia,
Leo me dice que se siente muy feliz, que se siente otro nino, que algo le paso y no puedo
explicarlo, pero lo importante aqui, es lo feliz y contento que ha estado estos dias.” — Maria

Fernanda Sanchez Soto, Mama de Leo




Proyecto Vitiligo.
Se realizo 1a exposicion fotografica itinerante “Vitiligo, una piel de colores” en CDMX
Guadalajara y Monterrey; resultado del trabajo de “Proyecto Vitiligo™, que fotografia
profesionalmente a vitiligans para mostrar las manchas de forma artistica. El objetivo es

romper estereotipos, inspirar a otros vitiligans y generar conciencia de la enfermedad. El Proximos proyectos:

Abril 2023, Guadalajara, Jal, Conjunto Santander: “Mi vitiligo y yo” evento conmemorativo
del Dia del Nino.
Junio 2023, CDMX: Dia Mundial del Vitiligo

Talleres educativos mensuales, virtuales y presenciales

fotografo es Jonathan Vazquez, la asistente de produccion Fernanda Martinez, |a asistente
creativa Sandra Ferez, y el maquillaje fue patrocinado por Dermablen de Vichy Laboratoires,

PacificPharma presto el estudio fotografico.

Continuamos con investigacion

Investigacion:

Cuestionario de datos demograficos, calidad de vida con vitiligo y calidad de vida sexual con Nuestros aliados:

vitiligo en la pagina web. Eucerin, Vichy Laboratoires, Cantabria labs, Megalabs, PacificPharma, Panalab, Glisodin,

RRDis, Overnia, Isispharma.

Testimonios:
“Me siento afortunada de poder ayudar a mis pacientes con vitiligo. Escucharlos, acompanarlos
en el proceso y ayudarlos a repigmentar. El verlos meses despues con mas seguridad, y poder
poner un granito de arena para esto, es lo que hace que todo valga la pena.” — Dra. Andrea

Tovar, dermatologa, amiga de la Fundacion Mexicana de Vitiligoy Enfermedades de |a Piel.

Recuerdo que antes de todo esto (Pandemia) no habia nada formal, solo pequenos grupos
de 4 0 5 personas, y ahora al ver y saber que existe una comunidad donde puedo encontrar
amigos, hermanos de piel, vitiligans nos dicen, es algo. Padrisimo porque ya no te sientes
solo ya que hay un lugar donde puedes encontrar apoyo emocional, amigos, hermanos. Y
eso es importante para una persona con vitiligo. Todo en conjunto me ayudo a crecer, a creer
en miy no sentirme solo. Entonces creo en la importancia de la funcion de la fundacion y
Sus comunidades porque ayudan en gran manera ya que como yo ahora te ayudan a aceptarte
y crecer, te ayudan a creer en ti. Cada uno con su granito de arena de uno en uno formas una
montana. Doy las gracias a la fundacion y a sus colaboradores. Gracias Doctora Karen.” —

David Sansores, vitiligan.

“Mi nombre es Ismael Isaac Rios José, tengo 49 anos, soy leonés, nicaragiiense, soy médico
Fisiatra. Desde octubre de 2019 note unas manchas blancas en el borde del cuero cabelludo
(entre el borde del pelo y la frente) en ese momento atravesaba mucho estrés conla
enfermedad de un familiar cercano. Note al revisar fotografias que las manchas iniciaron en
julio 2019. Mis tonos de piel han cambiado bastante de forma equitativa. Considero que he
perdido un 30 a 40 % de mi tono original. Tengo algunas manchas en barbilla, unas que van
y regresan del cuero cabelludo. Otras pequenas de los brazos y piernas. Ademas de mis
partes intimas. Fui una dermatologa y tome tratamiento por 6 meses de forma rigurosa.
Después noté que el signo de Koebner persistia y decidi no seguir mas con el tratamiento. Me
deprimi mucho al inicio, me afecto mi autoestima. No me sentia seguro. Busque como unirme
a un grupo. Actualmente interacttio con muchos vitiligans. Gracias por dejarme pertenecer a
esta familia. Ver [as publicaciones de fotos de otras personas me ayudo a asimilar y aceptarme.

Ver lo valientes que son.” — Ismael Rios, vitiligan

FUNDACION
MEXICANA
DE VITILIGO

Y ENFERMEDADES DE LA PIEL




